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Important Dates

February 7th- Wizards
Game at JP Case @ 6:30

pm (tickets can be found

)

February 14th--Schools
Closed

February 17th- Schools
closed for Presidents

Day
February 18th-Parent

Workshop on
Challenging Behaviors

)

(Sign up

) -

-

. Pen

February 2025 Edition

Attendance Matters

If you're interested in
gaining insight into what
your child is learning each
day, we highly encourage
you to revisit our January
Parent Workshop A Day in
the Life of a FRSD
Preschooler and The
Importance of Attendance,
using the link or
scanning the QR code

Penguin Pride

Visit our penguin pride spirit
wear store! Here you can
purchase clothes, backpacks,
water bottles, and many other

items. Items can also be
personalized with your
preschoolers name.

m|o e

You can scan the QR or
click for the link to
the store!

FRSD Preschool Newsletter

guin Pos

Parent Resources

You can access all of
our past parent
workshops and

related resources in

our Parent Resource

Folder. Simply scan

the QR code or click

the link
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@ We are pleased to share that
Flemington Raritan School
district-wide Behaviorist,
$ Sarah Fillman, will be
joining us for this workshop®
Interested in attending? ‘

Challenging Behaviors

A part of your child’s developmental journey is learning how to express their
thoughts, regulate their emotions, and interact with their environment and
peers. During this time of exploration, they are bound to have mishaps that

may result in a common challenging behavior.
Tips to help a child who is exhibiting challenging behaviors

¢ Be clear with expectations
e Incorporate social and emotional skills training

¢ Check in regularly with your child about their feelings
Promote and model positive peer to peer relationships
Provide your child with choices and creative outlets
Help your child designate a safe calm down area

e Model for your child other ways to respond

Practice positive reinforcement for small acts


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScqFYT-wohLdyBAStgh_p3DA5_7rTGvPAgtdD95aqN_xY-j-w/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScqFYT-wohLdyBAStgh_p3DA5_7rTGvPAgtdD95aqN_xY-j-w/viewform?usp=header
https://drive.google.com/drive/folders/1aCKUw5w9yTq4zkxTst5jpPEg7NZt6Rh2?usp=sharing
https://www.canva.com/design/DAGZAjysFWs/HUMScaxz5WGkBht_zJJzfA/edit?utm_content=DAGZAjysFWs&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://frsdpreschoolspiritwear.com/
https://pretix.eu/harlemwizards/flemingtonnj02-07-25-06-30pm/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScqFYT-wohLdyBAStgh_p3DA5_7rTGvPAgtdD95aqN_xY-j-w/viewform?usp=header
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Y s Edicion de febrero de 2025

Fechas importantes

7 de febrero: Juego de los
Wizards en JP Case a las
6:30 p. m. (las entradas se
pueden encontrar )
14 de febrero: Escuelas
cerradas

17 de febrero: Escuelas
cerradas por el Dia de los
Presidentes

18 de febrero: Taller
para padres sobre
conductas desafiantes
(registrese )
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4 Nos complace informarles

que la especialista en

. Penguin Pos

FRSD Preschool Newsletter

La agistenciaimporta Orgullo de pingiiino =~ Recursos para padres

Siestd interesado en obtener yjgjte nuestra tienda de ropa con Puede acceder a todos
mas informacion sobre lo que el espiritu del orgullo de los nuestros talleres para padres
su hijo esta aprendiendo cada pingiiinos! Aqui puede comprar anteriores y a los recursos
dia, le recomendamos que ropa, mochilas, botellas de agua y relacionados en nuestra
vuelva a visitar nuestro Taller muchos otros articulos. Los Carpeta de recursos para
para padres de enero “Un Dia articulos también se pueden padres. jSimplemente

En La Vida De Un Nifo En
Edad Preescolar” de FRSD y La
importancia de la asistencia,

personalizar con el nombre de su  egcanee el cé6digo QR o haga

nifio en edad preescolar. Ak = 2l arllses '

utilizando el enlace o)
escaneando el codigo QR a
continuacion.
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iPuedes escanear el codigo

G e e T

s LN T QR o hacer clic para
AN .
a0y obtener el enlace a la tienda!
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Comportamientos desafiantes

Una parte del proceso de desarrollo de su hijo es aprender a expresar sus

conducta del distrito escolar pensamientos, regular sus emociones e interactuar con su entorno y sus
‘ Flemington Raritan, Sarah compaileros. Durante este periodo de exploracion, es probable que tenga
>

Fillman, se unira a nosot

& contratiempos que pueden derivar en un comportamiento desafiante comun.
ros

en este taller. ;Le interesa ‘ Consejos para ayudar a un nifio que exhibe conductas desafiantes Sea claro con

& asistir? {Registrese

estamo

d

hacien

| las expectativas
» Incorpore entrenamiento en habilidades sociales y emocionales
» Consulte regularmente con su hijo sobre sus sentimientos Promueva y

modele relaciones positivas entre pares

®» » Ofrezca a su hijo opciones y salidas creativas
] ) - . .. . ;
iMira 1o que b Ayude a su hijo a.c.1e31gnar un area segura para calmarse
p, * Modele para su hijo otras formas de responder
S e Practique el refuerzo positivo para pequeios actos

o!


https://drive.google.com/drive/folders/1aCKUw5w9yTq4zkxTst5jpPEg7NZt6Rh2?usp=sharing
https://frsdpreschoolspiritwear.com/
https://www.canva.com/design/DAGZAjysFWs/HUMScaxz5WGkBht_zJJzfA/edit?utm_content=DAGZAjysFWs&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://pretix.eu/harlemwizards/flemingtonnj02-07-25-06-30pm/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScqFYT-wohLdyBAStgh_p3DA5_7rTGvPAgtdD95aqN_xY-j-w/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScqFYT-wohLdyBAStgh_p3DA5_7rTGvPAgtdD95aqN_xY-j-w/viewform?usp=header

